При подготовке к экзаменам, следует:

определить, кто вы — «сова» или «жаворо​нок», и в зависимости от этого максимально загрузить утренние или, напротив, вечерние часы;

составить план на каждый день подготовки, необходимо четко определить, что именно вы будете сегодня изучать,  какие именно разделы, какого предмета;

начать с самого трудного, с того раздела, который заведомо знаете хуже всего, если заниматься не хочется, тогда начинайте занятия с наиболее интересной для вас темы, это поможет войти в рабочую форму; 

структурировать материал за счет составления планов, схем, т.к. они эффективны при кратком повторении материала и при ответе на экзаменах;

обязательно делать короткие, но регулярные перерывы: отдыхать, не дожидаясь усталости, - лучшее средство от переутомления;

вечером перед экзаменом заняться любым отвлекающим делом, ночью – хорошо выспаться, чтобы встать отдохнувшим, с ощущением здоровья, силы, даже некоторой агрессивности;

утром – пролистать пройденный материал, чтобы подготовиться психологически – вот, сколько я знаю!

Во время экзамена:
1. Взяв билет, прочитав задания на доске, ознакомьтесь с вопросами и начинайте готовиться с того вопроса, выполнять то задание, которое для вас легче.
2. Напишите примерный план ответа. Составьте список всех нюансов, которых вы хотите коснуться в своем ответе. Пишите даже то, что может вначале показаться ненужным, это поможет вам в процессе письма припомнить еще какие-нибудь факты.
3. Сформулируйте краткий ответ на весь вопрос в нескольких предложениях,  таким образом, вы дадите экзаменатору возможность понять, что смысл вопроса вам ясен, и вы имеете правильное представление о предмете. И только после этого переходите к подробному изложению материала.
4. Если вопрос состоит из нескольких частей, назовите каждую из них и подчеркните подзаголовки: тогда экзаменатор сможет быстро просмотреть вашу работу и сразу увидит, что вам есть что сказать по каждому пункту.
5. Если вы ведете речь о каких-то гипотезах или включаете в свой ответ даты тех или иных событий, подчеркните их тоже: знание дат сразу бросается в глаза экзаменатору.
6. Удостоверьтесь, что в готовом ответе есть вступление, основная часть и заключение.

