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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» 

является обязательной частью Основной профессиональной образовательной программы 

среднего профессионального образования по специальности 20.02.01 Экологическая 

безопасность природных комплексов, квалификация: «техник-эколог».  

Составлена в соответствие с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 

20.02.01 Экологическая безопасность природных комплексов, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 31.08.2022 № 790, и Примерной основной профессиональной 

образовательной программы среднего профессионального образования по специальности 

20.02.01 Экологическая безопасность природных комплексов, разработанной 

Государственным бюджетным образовательным учреждением Иркутской области 

«Иркутский гидрометеорологический техникум», утвержденной протоколом № 3 ФУМО 

СПО УГПС 20.00.00 от 12.05.2023 г. (зарегистрировано в государственном реестре 

примерных основных образовательных программ, приказ ФГБОУ ДПО ИРПО № П-296 от 

28.06.2023). 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре Основной профессиональной 

образовательной программы среднего профессионального образования по 

специальности: входит в Социально-гуманитарный цикл. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины студент должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; владеть способами 

бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины студент должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
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 способы защиты населения от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё 

в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений;  

 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

В процессе освоения дисциплины студент  должен овладевать общими компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранных языках. 

В процессе освоения дисциплины студент должен овладевать профессиональными 

компетенциями: 

ПК 1.2. Эксплуатировать средства наблюдения, приборы и оборудование для 

проведения экологического мониторинга окружающей среды. 

ПК 1.4. Обрабатывать экологическую информацию, в том числе с использованием 

компьютерных технологий 

ПК 3.2. Осуществлять организацию учета обращения с отходами. 

1.4. Количество часов на освоение учебной дисциплины: 

Объем учебной нагрузки – 68 часов, из них    

 во взаимодействии с преподавателем – 68 часов; 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета – 2 часа.  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем учебной нагрузки (всего)* 68 

Учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем, в т.ч. 68 

теоретическое обучение 18 

практические занятия 48 

промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  2 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины «СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в часах 

РАЗДЕЛ 1. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И В БЫТУ  6 

Тема 1.1. Потенциальные 

опасности и их последствия в 

профессиональной 

деятельности и в быту  

Содержание учебного материала 

2 1. Предмет и основные понятия безопасности жизнедеятельности. Основные виды потенциальных 

опасностей, их последствия в профессиональной деятельности и в быту. Принципы и методы обеспечения 

безопасности. Защита от опасностей производственной и бытовой среды.  

Тема 1.2. Пожарная 

безопасность 

Содержание учебного материала 

2 1. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. Первичные средства 

пожаротушения.  Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Порядок и правила  их 

применения и использовании обязанности граждан в области пожарной безопасности. 

Практические занятия: 

1. Использование первичных средств пожаротушения. 
2 

РАЗДЕЛ 2. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 8 

Тема 2.1. Чрезвычайные 

ситуации мирного и военного 

времени и защита от них 

Содержание учебного материала 

2 

1. Понятие и классификация чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации их поражающие факторы: 

природного и техногенного характера, биолого-социального и экологического характера. Чрезвычайные 

ситуации военного времени; виды оружия массового поражения и способы защиты населения от них. 

2. Принципы и способы защита населения в чрезвычайных ситуациях. Средства индивидуальной защиты. 

Средства коллективной защиты. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в чрезвычайных 

ситуациях. Прогнозирование развития событий, и оценка последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях. Противодействие терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России. Гражданская оборона: задачи и основные мероприятия. 

Практические занятия: 

1. Изучение мероприятий по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций. 

2. Использование средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения. 

6 
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РАЗДЕЛ 3. ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ  26 

Тема 3.1. Основы обороны 

государства 

Содержание учебного материала 

2 
1. Основы обороны государства. Национальные интересы и национальная безопасность РФ. Военная 

безопасность и принципы ее обеспечения. Правовое регулирование в области обороны государства. 

2. Состав и организационная структура Вооружённых Сил РФ. Виды Вооружённых Сил и рода войск. 

Система руководства и управления Вооружёнными Силами. 

Тема 3.2. Основы военной 

службы 

Содержание учебного материала 

6 

1. Правовые основы военной службы.  Воинская обязанность.  

2. Воинская обязанность и комплектование Вооруженных Сил личным составом.  

3. Прохождение военной службы по призыву, контракту, на альтернативной основе  

4. Уставы Вооружённых Сил России.  Боевые традиции Вооруженных сил РФ. 

5. Качества личности военнослужащего как защитника Отечества. Область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы. 

Практические занятия: 

1. Изучение перечня военно-учетных специальностей для определения родственной специальности. 

2. Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы 

3. Выявление прав и обязанностей военнослужащих. 

4. Выявление ответственности военнослужащих. 

5. Исследование воинских званий военнослужащих ВС РФ и их присвоения. Классификация воинских 

должностей и их соответствие получаемой специальности. 

6. Ритуалы Вооруженных сил РФ. Символы воинской чести. 

7. Ознакомление с материальной частью автомата Калашникова, порядком разборки и сборки. Отработка 

нормативов по неполной разборке и сборке автомата. 

18 

РАЗДЕЛ 4. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ  26 

Содержание учебного материала  
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Тема 4.1. Порядок и правила 

оказания первой 

медицинской помощи 

1. Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Перечень состояний, при которых оказывается 

первая помощь. Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. Федеральный закон «Об основах 

охраны здоровья граждан Российской Федерации». 

2. Понятие и виды травм. Правила первой помощи при ранениях. Правила наложения повязок различных 

типов. Первая помощь при травмах различных областей тела. Первая помощь при электротравмах и 

повреждении молнией. 

3. Понятие и виды кровотечений. Первая помощь кровотечениях.  

4. Первая помощь при отравлении, утоплении, укусах. Первая помощь при попадании инородных тел в 

верхние дыхательные пути. Основные приемы удаления инородных тел из дыхательных путей. 

5. Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая помощь при ожогах.  Первая помощь при воздействии 

низких температур. Последствия воздействия низких температур на организм человека. Основные степени 

отморожений. 

6. Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки обморока. Первая помощь при отсутствии 

кровообращения (остановке сердца). Основные причины остановки сердца. Признаки расстройства 

кровообращения и клинической смерти. Правила проведения непрямого (наружного) массажа сердца и 

искусственного дыхания. 

7. Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Пути передачи возбудителей 

инфекционных болезней. Индивидуальная и общественная профилактика инфекционных заболеваний. 

Инфекции, передаваемые половым путем и их профилактика. 

4 

Практические занятия: 

1. Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при кровотечениях. 

2. Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности. 

3. Освоение основных приемов оказания первой помощи при переломах, транспортировка пораженного. 

4. Оказание первой помощи при отравлениях  

5. Оказание первой доврачебной помощи при ожогах, поражении электрическим током  

6. Оказание первой помощи при попадании инородных тел в дыхательные пути, утоплении, укусах. 

7. Оказание первой помощи при перегревании, переохлаждении, обморожении и общем замерзании. 

8. Изучение приемов первой помощи при острой сердечной недостаточности. 

9. Проведение неотложных реанимационных мероприятий (прекардиальный удар и искусственное 

дыхание, непрямой массаж сердца). 

22 

Дифференцированный зачет 2 

Всего: 68 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению: 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебной лаборатории 

«Безопасности жизнедеятельности».  

Оборудование учебной лаборатории: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя;  

 доска;  

 шкафы для хранения учебных материалов по предмету; 

 тренажер для отработки навыков первой помощи; 

 комплекты индивидуальных средств защиты; 

 учебный автомат (винтовка, электронный тир); 

 огнетушители. 

 

Технические средства обучения:  

 компьютер с лицензионным программным обеспечением и доступом в Интернет; 

 мультимедиа проектор; 

 электронные образовательные ресурсы. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности / Н.В. Горькова, А.Г. Фетисов, Е.М. Мессинева, 

Н.Б. Мануйлова. – СПб: Лань, 2023. – 220 с. 

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений СПО / Э.А. 

Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2020. – 208 с. 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для СПО / под общей 

редакцией В.П. Соломина. – М.: Издательство Юрайт, 2019. –  399 с. – Текст: электронный 

// ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/433376. 

2. Долгов, В.С. Основы безопасности жизнедеятельности / В. С. Долгов. – СПб: Лань, 

2023. – 188 с. – Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/288905   

3. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона: учебное 

пособие для СПО / Ю.А. Широков. – СПб: Лань, 2020. –488 с. – Текст : электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/148019  

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Федеральный закон «О статусе военнослужащих» от 27.05.1998 № 76-ФЗ 

https://urait.ru/bcode/433376
https://e.lanbook.com/book/288905
https://e.lanbook.com/book/148019
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2. Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» от 21.07.1998 № 

118-ФЗ. 

3. Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе» от 22.08.2004 №122-

ФЗ. 

4. Федеральный закон «О противодействии терроризму» от 6 марта 2006 г. № 35-ФЗ. 

5. Кодекс РФ об административных правонарушениях (действующая редакция). 

6. Уголовный кодекс Российской Федерации (действующая редакция). 

7. Федеральный закон «О защите населения от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера» от 21.12.1994 г. № 68-ФЗ. 

8. Федеральный закон «Об обороне» от 31.05.1996 № 61-ФЗ. 

9. Федеральный закон «О гражданской обороне» от 12.02.1998 № 28-ФЗ. 

10. Постановление Правительства Российской Федерации «О классификации 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» от 21.05.2007 № 304 (с 

изменениями от 20.12.2019). 

11. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации» (с изменениями на 22 декабря 2020 года). 

12. РД 52.17.813-2014 Оказание первой помощи на труднодоступных станциях 

Росгидромета. - Санкт-Петербург, ААНИИ, 2014. 

13. Приказ Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 N 477н (ред. от 04.05.2012 № 

477н (зарегистрирован в Минюсте России 16.05.2012 № 24183). Об утверждении перечня 

состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий.  

[Электронный ресурс]: – Режим доступа:  http://legalacts.ru/doc/prikaz-minzdravsotsrazvitija-

rossii-ot-04052012-n-477n/  

14. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие для СПО / под 

общей редакцией Я. Д. Вишнякова. – М.: Издательство Юрайт, 2017. – 249 с. – Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/400007. 

15. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Косолапова Н.В., 

Прокопенко Н.А. – М.: КноРус, 2019. – 192 с. – Текст: электронный – URL: 

https://book.ru/book/930413. 

16. Микрюков, В.Ю. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник / Микрюков 

В.Ю. – М.: КноРус, 2018. – 290 с. – Текст: электронный – URL: https://book.ru/book/927027  

17. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО. – М.: 

Издательский центр «Академия», 2020. – 336 c. 

18. Еременко В.Д. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное 

пособие / В.Д. Еременко, В.С. Остапенко. – Электрон. текстовые данные. – М.: Российский 

государственный университет правосудия, 2016. – 368 c. – 978-5-93916-485-6. – Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/49600.html  свободный. 

 

 

http://legalacts.ru/doc/prikaz-minzdravsotsrazvitija-rossii-ot-04052012-n-477n/
http://legalacts.ru/doc/prikaz-minzdravsotsrazvitija-rossii-ot-04052012-n-477n/


 11 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения теоретических и практических занятий, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, знания, общие и профессиональные 

компетенции) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

Освоенные  умения: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; владеть 

способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной 

службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 

 

Усвоенные знания: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и оценки 

последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их реализации; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

 способы защиты населения от оружия массового 

поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную 

службу и поступления на неё в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений;  

 область применения получаемых профессиональных 

знаний при исполнении обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 
 

Общие компетенции: 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 05, ОК 6, ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

 

Профессиональные  компетенции: 

ПК 1.2, ПК 2.2, ПК 3.2. 

Формы и методы текущего 

контроля и оценки: 

- тестирование по темам; 

- выполнение контрольных работ;  

- выполнение практических работ;  

- выполнение и защита рефератов; 

- выполнение индивидуальных 

заданий, проектов; 

- наблюдение за деятельностью 

студента; 

- оценка выполненных работ. 

 

Промежуточная аттестация по 

дисциплине – 

дифференцированный зачет. 

 


