
МИНИСТЕРСТВО  НАУКИ  И   ВЫСШЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ  ФЕДЕРАЦИИ 

МОСКОВСКИЙ КОЛЛЕДЖ ГЕОДЕЗИИ И КАРТОГРАФИИ  

федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

«МОСКОВСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ГЕОДЕЗИИ И КАРТОГРАФИИ» 

 

 

«Одобрено» 

Предметной (цикловой) комиссией  

«Гуманитарного и социально-

экономического цикла» 

протокол   № 1 от   01 сентября 2022 г. 

Председатель  

 

Романенко Л.А. 

 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Замдиректора по МР 

 

Воскресенская О.В. 

«09» сентября  2022 г. 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

 

21.02.05 ЗЕМЕЛЬНО-ИМУЩЕСТВЕННЫЕ ОТНОШЕНИЯ 

 

 

 

 

Разработчик:  

Давыдов Р.О., преподаватель Московского колледжа геодезии и картографии 

 

 

 

 

Москва,   2022 год  



2 

СОДЕРЖАНИЕ 

 стр. 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 3 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 4 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 8 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

9 

 

 

  



3 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.04   ФИЗИЧЕСКАЯ    КУЛЬТУРА 

1.1. Область применения рабочей  программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена  базового уровня в соответствии с ФГОС по специальности СПО 

21.02.05 Земельно-имущественные отношения. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена: 

Дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью «Общего гуманитарного и 

социально-экономического цикла».   

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 о роли физической культуры в общекультурном, социальном и физическом развитии 

человека; 

 основы здорового образа жизни. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен овладеть общими  

компетенциями (ОК): 

ОК 2. Анализировать социально-экономические и политические проблемы и процессы, 

использовать методы гуманитарно-социологических наук в различных видах 

профессиональной и социальной деятельности. 

ОК 3. Организовывать свою собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться 

с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 10. Соблюдать правила техники безопасности, нести ответственность за организацию 

мероприятий по обеспечению безопасности труда. 

 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

 

максимальной учебной нагрузки обучающегося - 236 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 118 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося - 118 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 236 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  118 

в том числе:  

     практические занятия 118 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 118 

в том числе:  

внеаудиторная самостоятельная работа 118 

Итоговая аттестация в форме - дифференцированного зачета в 4 семестре 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «ОГСЭ.04  Физическая культура» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Учебно-практические основы формирования физической культуры личности   

Тема 1.1.  

Лёгкая атлетика. 

Содержание учебного материала 172  

2-3 

 
Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции, бега по прямой и виражу, на стадионе и 

пересечённой местности, Эстафетный бег. Техника спортивной ходьбы. Прыжки в длину.  

Практические занятия по лёгкой атлетике.  

1. На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению и совершенствованию 

техники  двигательных действий.   

2. На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, предусмотренных настоящей 

программой.  

3. На каждом занятии  планируется решение задач по сопряжённому воспитанию двигательных качеств 

и способностей:  

-воспитание быстроты в процессе занятий лёгкой атлетикой.  

-воспитание скоростно-силовых качеств, в процессе занятий лёгкой атлетикой. 

-воспитание выносливости в процессе занятий лёгкой атлетикой. 

-воспитание координации движений в процессе занятий лёгкой атлетикой. 

36 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Закрепление и совершенствование техники изучаемых двигательных действий в процессе самостоятельных 

занятий.  

36 

Тема 1.2. 

Спортивные игры.  

Содержание учебного материала   

2-3 

 
Баскетбол  

Перемещения по площадке. Ведение мяча. Передачи мяча: двумя руками от груди, с отскоком от пола, одной 

рукой от плеча, снизу, сбоку. Ловля мяча: двумя руками на уровне груди, «высокого мяча», с отскоком от 

пола. Броски мяча по кольцу с места, в движении. Тактика игры в  нападении. Индивидуальные действия 

игрока без мяча и с мячом, групповые и командные действия игроков. Тактика игры в защите в баскетболе. 

Групповые и командные действия игроков. Двусторонняя игра. 
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Волейбол.  

Стойки в волейболе. Перемещение по площадке. Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя 

прямая, верхняя боковая. Приём мяча.  Передачи мяча.  Нападающие удары.  Блокирование нападающего 

удара. Страховка у сетки. Расстановка игроков. Тактика игры в защите, в нападении. Индивидуальные 

действия игроков с мячом, без мяча. Групповые и командные действия игроков. Взаимодействие игроков. 

Учебная игра. 

Практические занятия 

1. На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению и совершенствованию 

техники  двигательных действий, технико-тактических приёмов игры.   

2. На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, предусмотренных настоящей 

программой.  

3. На каждом занятии  планируется решение задач по сопряжённому воспитанию двигательных качеств 

и способностей:  

-воспитание быстроты в процессе занятий спортивными играми.   

-воспитание скоростно-силовых качеств в процессе занятий спортивными играми. 

-воспитание выносливости в процессе занятий спортивными играми.   

-воспитание координации движений в процессе занятий спортивными играми. 

       4. В зависимости от задач занятия проводятся тренировочные игры, двусторонние игры на счёт. 

        5. После изучение техники отдельного элемента  проводится  выполнение контрольных нормативов по 

элементам техники спортивных игр, технико-тактических приёмов игры.   

       6. В процессе занятий по спортивным играм  каждым студентом проводится самостоятельная  разработка 

и проведение  занятия или фрагмента занятия по изучаемым  спортивным играм.  

 

50 

 

Самостоятельная работа обучающихся:  

Совершенствование техники и тактики спортивных игр в процессе самостоятельных занятий.  50 
 

Раздел 2. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 64 

Тема 2.1.  

Сущность и  

содержание ППФП 

в достижении 

высоких 

профессиональных 

результатов 

 

Содержание учебного материала  

Значение психофизической подготовки человека к профессиональной деятельности. Социально-

экономическая обусловленность необходимости подготовки человека к профессиональной деятельности. 

Основные факторы и дополнительные факторы, определяющие конкретное содержание ППФП 

студентов  с учётом специфики будущей профессиональной деятельности. Цели и задачи ППФП с учётом 

специфики будущей профессиональной деятельности. Профессиональные риски, обусловленные спецификой 

труда.  Анализ профессиограммы.  

Средства, методы и методика формирования профессионально значимых двигательных умений и навыков. 

Средства, методы и методика формирования профессионально значимых физических и психических свойств 

и качеств. 

Средства, методы и  методика формирования устойчивости к профессиональным заболеваниям.  

 

 

 

 

2-3 
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Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка эффективности ППФП.  

Практические занятия. 

1. Разучивание, закрепление и совершенствование профессионально значимых двигательных  действий. 

2. Формирование профессионально значимых физических качеств. 

3. Самостоятельное проведение студентом комплексов профессионально-прикладной физической 

культуры в режиме дня специалиста.  

24 
 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся.  
1. Выполнение комплексов упражнений, повышающих работоспособность в избранной 

профессиональной деятельности в течение дня, в ходе педагогической практики, в свободное время 

24 

 

 

Тема 2.2. 

Военно-прикладная 

физическая 

подготовка. 

Содержание учебного материала   

Строевая, физическая, огневая подготовка. 

Строевая подготовка. Строевые приёмы, навыки чёткого и слаженного выполнения совместных действий в 

строю.  

Физическая подготовка. Основные приёмы борьбы (самбо, дзюдо, рукопашный бой): стойки, падения, 

самостраховка, захваты. броски, подсечки, подхваты, подножки, болевые и удушающие приёмы, приёмы 

защиты,  тактика борьбы. Удары рукой и ногой, уход от ударов  в рукопашном бою. Преодоление полосы 

препятствий. Безопорные и опорные прыжки, перелезание, прыжки в глубину, соскакивания и выскакивания, 

передвижение по узкой опоре.  

Огневая подготовка. Навыки обращения с оружием, приёмы стрельбы с прицеливанием по неподвижным 

мишеням, в условиях ограниченного времени. 

 

2-3 

Практические занятия: 

1. Разучивание, закрепление и выполнение основных приёмов строевой подготовки. 

2. Разучивание, закрепление и совершенствование техники обращения с оружием. 

3.  Разучивание, закрепление и совершенствование техники выполнения выстрелов. 

4. Разучивание, закрепление и совершенствование техники основных элементов борьбы. 

5. Разучивание, закрепление и совершенствование тактики ведения борьбы. 

6. Учебно-тренировочные схватки.  

7. Разучивание, закрепление и совершенствование техники преодоления полосы препятствий.  

 

8 

 

 Самостоятельная работа обучающихся.  

1. Развитие физических качеств в процессе индивидуальных занятий физическими упражнениями.  

 

8 

Всего: 236 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия универсального спортивного зала, открытого 

стадиона широкого профиля с элементами полосы препятствий; оборудованных раздевалок с  душевыми  

кабинами.  

Спортивное оборудование: 

 баскетбольные, футбольные, волейбольные мячи; щиты, ворота, корзины, сетки, стойки, 

антенны; сетки для игры в бадминтон, ракетки для игры в бадминтон,  

 оборудование для силовых упражнений (например: гантели, утяжелители, резина, штанги с 

комплектом различных отягощений); 

 оборудование для занятий аэробикой (например, степ-платформы, скакалки, гимнастические 

коврики, фитболы). 

 гимнастическая перекладина, шведская стенка, секундомеры, мячи для тенниса, дорожка 

резиновая разметочная для прыжков  и метания;  

 оборудование, необходимое для реализации части по  профессионально-прикладной физической 

подготовке.  

Для военно-прикладной подготовки: 

 полоса препятствий, татами или маты для проведения занятий борьбой, рукопашным боем.  

Технические средства обучения:  

 музыкальный центр, выносные колонки, микрофон, компьютер, мультимедийный проектор, 

экран для обеспечения возможности демонстрации комплексов упражнений; 

 электронные носители  с записями комплексов упражнений для демонстрации на экране.  

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники:  

1. Ильинич В.И. Физическая культура  студента и жизнь: учебник для вузов [Текст] / В.И. Ильинич. 

– М.: Гардарики, 2007. 

2. Туманян Г.С. Здоровый образ жизни и физическое совершенствование: учебное пособие для 

студентов высших учебных заведений [Текст] /Г.С. Туманян М.: Издательский центр «Академия», 

2006. 

Дополнительные источники: 

1. Жмулин А. В., Масягина Н. В.  Профессионально-прикладная ориентация  содержания примерной 

программы дисциплины «Физическая культура» в контексте новых Федеральных 

государственных образовательных стандартов [Текст]  – М.: Издательство «Прометей» МПГУ. – 

2010.  Стр. 11-13.  

2. Ланда Б. Х. Методика комплексной оценки физического развития и физической подготовленности 

[Текст] / Б. Х. Ланда  – Москва: Издательство Советский спорт. -  2005. – 192с. 

3. Носов В.В. Основные упражнения баскетболиста на начальном этапе обучения: Методические 

указания. - Ульяновск: УлГТУ, 2006. - 30 с.  

4. Программное и организационно - методическое обеспечение физического воспитания 

обучающихся в образовательных учреждениях начального и среднего профессионального 

образования. Методические рекомендации к формированию Комплексной программы учебного 

заведения по предмету «Физическая культура»   [Текст] / Под ред.  И.П. Залетаева,  А. П. Зотова,  

М. В. Анисимовой,  О. М. Плахова  – Москва: Издательство Физкультура и Спорт. -  2006. – 160с. 

5. Черемисинов В. Н. Валеология [Текст] / В. Н. Черемисинов  – Москва: Издательство Физическая 

культура. -  2005. – 144с. 

6. Физическая культура в режиме дня студента: Методические рекомендации. - Мичуринск: Изд-во 

МичГАУ, 2008. - 15 с. 

Интернет ресурсы: 

1. Сайт Министерства спорта, туризма и молодёжной политики http://sport.minstm.gov.ru 

2. Сайт Департамента физической культуры и спорта города Москвы http://www.mossport.ru  

http://sport.minstm.gov.ru/
http://www.mossport.ru/
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4. КОНТРОЛЬИ ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе 

проведения теоретических и практических занятий, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется в ходе как очного 

(контактного) обучения в колледже, так и с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. Проверка может осуществляться синхронно (на занятии в режиме 

контактного обучения, онлайн в режиме видеоконференции) и асинхронно (по средством электронной 

почты, мессенджеров и т.п.) 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Умения: 

 использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных 

целей. 

Знания: 

 о роли физической культуры в 

общекультурном, социальном и физическом 

развитии человека; 

 основы здорового образа жизни. 

 

Формы контроля обучения: 

 практические задания по работе с 

информацией 

 домашние задания; 

  тестирование в контрольных точках.  

 оценка техники выполнения 

двигательных действий  

 оценка технико-тактических действий 

студентов в ходе проведения контрольных 

соревнований по спортивным играм 

 оценка техники изученных двигательных 

действий отдельно по видам подготовки: 

строевой, физической. 

Промежуточная аттестация – зачет по 

семестрам. 

Итоговая аттестация – дифференцированный 

зачет в 6 семестре. 

 

Результаты обучения 

(освоенные общие, профессиональные 

компетенции) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

ОК 2. Анализировать социально-

экономические и политические проблемы и 

процессы, использовать методы гуманитарно-

социологических наук в различных видах 

профессиональной и социальной деятельности. 

ОК 3. Организовывать свою собственную 

деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, 

обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 10. Соблюдать правила техники 

безопасности, нести ответственность за 

организацию мероприятий по обеспечению 

безопасности труда. 

Формы контроля обучения: 

 практические задания по работе с 

информацией 

 домашние задания; 

  тестирование в контрольных точках.  

 оценка техники выполнения 

двигательных действий  

 оценка технико-тактических действий 

студентов в ходе проведения контрольных 

соревнований по спортивным играм 

 оценка техники изученных двигательных 

действий отдельно по видам подготовки: 

строевой, физической. 

Промежуточная аттестация – зачет по 

семестрам. 

Итоговая аттестация – дифференцированный 

зачет в 6 семестре. 

 


